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Resumo

A utilizagdo da Internet por dentistas e estudantes de odontologia cresce a cada dia.
A popularizagdo desta nova tecnologia permite que servicos, até recentemente restritos,
possam ser acessados e oferecidos gratuitamente a toda comunidade cientifica. Neste artigo
S50 agpresentados o servico Medline, da Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA, para
pesquisas de referéncias bibliogréficas, e o0 servico Bireme, Biblioteca Regiona de
Medicina da USP, para pesquisas bibliogréficas e envio de fotocopias de artigos cientificos.
Ambos sfo de fécil utilizaggo e podem ser acessados através da Internet. Uma rotina de

utilizacdo destes dois servigos é também sugerida
Unitermos: Internet, Medline, Bireme.

Abstract

The utilization of the Internet by dentists and students increases each day. Services
that used to be restrict, are being offered for free to the scientific comunity, as the
popularity of the Internet grows. In the present work, Medline and Bireme services are
presented. The former is hosted by the National Library of Medicine — USA and offers a
powerfull bibliography search engine, the latter is offered by USP and can be used to
reguest articles photocopies. A routine for the utilization of both services is also suggested.

Uniterms: Internet, Medling, Bireme.
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Introducdo

A utilizacdo da Internet, como ferramenta de pesquisa, vem sendo reconhecida
rapidamente pela classe odontologica. Dentistas, estudantes de graduacdo e de pés
graduacdo podem encontrar na Internet, enorme quantidade de informacdo cientifica,
restrita até ha poucos anos as grandes bibliotecas e servicos especializados. Com relagéo a
pesquisa bibliogréfica e a obtencdo de artigos cientificos através da Internet, os avangos séo
bastante significativos. JA é possivel, atuamente, fazer uma pesquisa bibliogréfica e
providenciar o envio dos artigos cientificos para a residéncia, o consultorio ou ainstituicdo
de ensino do profissional, em poucos minutos, a custos bastante razoaveis.

O objetivo do presente trabalho é apresentar dois diferentes servicos da Internet para

os fins acima citados e sugerir uma rotina simples de utilizacgo desses servigos.

Servico Medline

Até recentemente, o Index Medicus era uma das poucas, se hdo a unica fonte de
referéncia bibliogréfica para o profissional que desgjasse fazer uma pesquisa. Ha alguns
anos, com a introducéo dos CDs na informética, o Index Medicus foi digitalizado, e passou
a ser mais acessivel. Atualmente, alguns sites na Internet oferecem gratuitamente, para
consulta, este servico, com o nome de Medline. Trata-se, portanto, de um grande banco de
dados bibliograficos, cobrindo os assuntos relacionados as areas de medicina, enfermagem,
odontologia, veterinaria e aos sisemas de promocao de salide e de ciéncias pré-clinicas. O
Medline abrange, atualmente, mais de 3.800 periddicos biomédicos, publicados nos EUA e
em mais de 70 paises, atingindo mais de 9 milhdes de artigos, datados a partir de 1966 até o

ano e 0 més vigentes. O Medline é atualizado semanamente e o idioma utilizado € o inglés.

Entre os sites que oferecem o servico Medline, consideramos o servigco da

Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA (http://www.nlm.nih.gov) o0 mais interessante,

pois € edta a ingtituicdo responsavel pela criacdo e manutencdo do Medline mundo afora
(figura 1). Outros exemplos de sites que oferecem servigos semelhantes, so o Healthgate

(http://www.healthgate.com) e a Bireme (http://www.bireme.br). Existem vérias maneiras

de se utilizar o servigo Medline da Biblioteca Nacional de Medicinados EUA, inclusive, ao
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acessar seu site, 0 usuario percebera que existem dois subsistemas distintos. Escolheremos
0 sistema PubMed para esclarecimento neste trabal ho.
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Figura 1: Pagina da Biblioteca Nacional de Medicinados EUA nalnternet.

Ao acessar a pagina do PubMed (figura 2), o usuario visualiza o sistema simples de
pesquisa. O usuério pode optar, ainda, pelo modo avancado, boleano ou ainda utilizar o
sistema clinico. No modo simples, basta digitar no campo abaixo da opgdo Medline o termo
ou termos a serem pesguisados. O nome do autor do artigo também pode ser pesquisado,
bastando digitar o ultimo nome seguido das iniciais. Outras opgdes podem ser encontradas
na pagina de pesquisa do PubMed, como por exemplo, o nimero de referéncias

apresentadas na tela e o limite de tempo, podendo variar de alguns meses até muitos anos.

Nomes de periddicos também podem ser pesquisados, sendo uma boa opgédo acessar
o sistemajournal browser desta pagina. As combinagdes entre diferentes termos, nome de
autor e nome do periddico também sio aceitas, resultando em pesguisas mais precisas.
Entretanto, utilizar a opcéo journal browser, datela principal, nos parece a melhor maneira

de encontrar artigos de um periddico especifico. Quantas ndo sdo as ocasides em que
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sabemos que determinado artigo foi publicado no American Journal of Orthodontics ou
talvez no Brazilian Dental Journal (RBO), mas ndo sabemos com certeza o ano, a data e

nem O autor, apenas 0 assunto. Nestes casos, consultar a opgdo journal browser pode ser
bastante Util.
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Figura 2: Paginado servigo PubMed na Internet.

Uma vez feita a pesquisa, 0s artigos sdo apresentados conforme mostra a figura 3.
Esta € uma pagina intermediaria, com um resumo das citagdes encontradas para a pesquisa.
Note que cada citagdo é apresentada seguindo um mesmo esquema: autor principal, titulo
do artigo, referéncia, enderego ou &filiacdo do autor e identificagdo Medline e Pubmed.

Quando da existéncia de mais de uma pégina de resultado, a préxima pégina pode ser
escolhida a partir do campo select page.
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Clicando-se na opéo details, uma janela com a estratégia da busca surgira. Esta pode
ser entdo editada conforme a necessidade do usuario. A opgdo details aparece apenas nas

paginas de resultados dos sistemas de busca avancado e simples.

|& -2 QR AEIES LEE

= National Library™. .. .
<> NCBI o‘?l\f[lzg?cinle rar\é PUbMed

Fubhied Nucleotide Frotein

SearchlPubMed j forllip burmper treatment othodontic* Gul Clearl

I Lirnits Index Histary Clipboard
About Entrez .l
Display | Summary ~| Save | Te:dl Order | Details | Add to Clipboard
Show: |20 ¥ Ttems 1-20 of 26 Page 1 of 2 Select page:1 2
I 1 Hasler B Ingervall B, Related Aricles

The effect of a masllary lip bumper on tooth positions.
Eur I Orthod. 2000 Feb;22(10:25-32.
PLIID: 10721242, UT: 20186020

M 2 Ingervall B, Thuer 1T, Related Articles
Mo effect of lip bumper therapy on the pressure from the lower lip on the lower incisors.

Eur J Orthod. 1998 Oet;20051:525-34,
FRID: 28235535, UL: 99042996

M3 Clanelly AA, Related Aricles
A strategy for nonextraction Class I treatment.
Semin Orthod. 1902 Iar,4017:26-32.
FLID: 2573872, UL D8234056

™ 4 ODonnell 3, Manda BE, Ghosh ] Related Articles

Perioral forces and dental changes resulting from mandibular lip bumper treatment.
Am ] Orthod Dentofacial Orthop. 1998 Ilar; 11303):247-55,
PLAID: 2517714, UT: 98176203

Figura 3: Pagina do PubMed com os resultados de uma pesquisa.

Com relacdo ao campo show, existe um nimero maximo de até 500 citagbes por
pagina a ser escolhido. Escolher por um nimero maior de referéncias em cada pagina, pode
ser bastante Util nos casos onde o usuario desgja imprimir ou salvar sua pesquisa, pois
somente seréo impressas ou salvas aquelas citagbes que aparecem na tela Quando a
pesguisa é dividida em diferentes telas e 0 usuério desgja salvar as referéncias, terd de fazé-
lo em diferentes arquivos, um para cada tela diferente. Da mesma forma, uma impressao
diferente para cada tela seré necessiria. E interessante, portanto, selecionar sempre um
limite maior de referéncias por pagina para evitar essas complicagbes. Um bom programa

de gerenciamento de impressdo € recomendado para diminuir a quantidade de folhas a
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serem impressas com 0s resultados da busca. NOs indicamos o freeware fineprint

(http://www.fineprint.com) como uma boa solucdo, pois permite a impressdo de até 8

paginas em apenas uma folha A4, uma excelente economia.

Outra dternativa bastante interessante, que aparece na pagina de resultados, é a
opcao related articles. Ao clicar nesta opgéo, uma nova pesquisa sera feita onde as mesmas
palavras-chave, para o artigo escolhido, serdo utilizadas. A nova pesquisa sera feita a partir
do artigo escolhido pelo usuario, que condiz melhor com o objetivo de sua busca. Uma
nova lista de referéncias semelhante ao artigo escolhido surgira. As referéncias
apresentadas em seguida aparecem, por ordem de relevancia, onde as primeiras condizem

mais com areferéncia original, do que as Ultimas.

Aindao nesta pagina, aparece a op¢do save. Quando o0 usuério desgjar salvar sua
pesquisa, deve optar por té-la apresentada em uma pagina apenas. Escolha entre PC ou
Macintosh como opgdes de computador e entre Text ou HTML para arquivo. Outra janela
se abrird. Escolha por salvar 0 arquivo em disco e siga as janelas que aparecerdo em

seguida para escolher a pasta do computador que ira armazenar 0 hovo arquivo.

A opc¢do order levara o usuario a uma seqiiéncia de paginas até o servigo Loansome.
Traase de um servico de envio de fotocopias dos artigos selecionados na busca, restrito

apenas aos EUA. Existe um servico semelhante para o Brasil, que seré discutido a seguir.

Sisgema Bireme

A Bireme (figura 4) € um centro pertencente a Organizagdo Pan-Americana da
Salde (OPAS), que, por sua vez, € o escritorio da Organizagdo Mundial da Salde (OMYS)
para o continente americano. Criada em 1967 com o nome de Biblioteca Regional de
Medicina, a Bireme nasceu do convénio entre a OPAS e o Governo do Brasil, representado
pelos Ministérios da Salide e da Educacdo, a Secretaria de Salde do Estado de So Paulo e
a Escola Paulista de Medicina, hoje Universidade Federal de Sao Paulo. O nome foi
mudado, posteriormente, para Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em
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Ciéncias da Salde, que melhor reflete seus objetivos e funcdes, mas a sigla BIREME

permanece em uso.
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Figura 4: Pagina daBiremena Internet.

Conforme mostra a figura 4, o site da Bireme oferece uma série de servigos, dentre
esses, 0 servico de envio de fotocopias. Trata-se de um servigo semelhante ao Loansome
americano, que mediante uma pequenataxa, envia, para o endereco estipulado pelo usuério,
a copia do artigo de interesse. O envio pode ser feito via fax, correilo comum, e-mail ou
através do servico Ariel. Para ter acesso a0 servigo, é necessario preencher um cadastro e
pagar uma pequena taxa de adesdo. Feito isso, o uslario recebe uma identificagdo e senha,

gue permitem o acesso a pagina de pedidos (Figura 5).

Além do servico de fotocopias, a Bireme também oferece um servico de pesquisa

bibliografica semelhante a0 Medline, com a vantagem de ser em portugués. Além do
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Medline, existe ainda um bom servico denominado Biblioteca Brasileira de Odontologia
(BBO), voltado exclusivamente para publicagdes nacionais. Este servico tém a vantagem de
utilizar como idioma a lingua portuguesa, mas tém como desvantagem, ndo ser t&o preciso
e atualizado como os servicos oferecidos pela Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA.
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Figura 5: Pagina para pedidos de fotocopias de artigos do sistema Bireme.

Rotina de utilizagdo — Medline e Bireme
Como proposta inicial deste trabalho, gostariamos de sugerir a seguinte rotina para
obtencdo de referéncias bibliogréficas e fotocopias de artigos.
Utilize o sistema da Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA para uma pesquisa mais
apurada e aualizada.
Salve ou imprima as referéncias bibliograficas escolhidas.
Antes de acessar a Bireme, visita uma biblioteca local de sua cidade. Em geral, 40% a

50% dos artigos podem ser encontrados desta forma.
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Para obter os artigos ndo encontrados, solicite-os ao servico de fotocopias da Bireme.
Escolha a hiblioteca de referéncia de envio, sabendo que os precos de envio podem
mudar de acordo com o local da biblioteca. As bibliotecas localizadas no exterior
cobram tarifas mais elevadas.

Em média, os artigos demoram de 3 a 5 semanas para serem enviados, desta forma, opte

sempre por vlicitdlos com antecedéncia.
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